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Dragi ucenici i vasi roditeli, imamo teSku situacijukoju do sada nismo imali. To znaci da smo svi u
neizvesnosti i da treba svi da idu direktno i da se informiSu pitaju ili potroZe bilokoju pomoc. Sa ovim
infomacijoma moZete da otvoreno piate svesto vas intresuje ili da potroZite pomoc u vezi covid-19.

Corona-virus se Siri brzo. A vas provi cil jeste: Da Sto manje ljudi inficira ali ako vec dodje do toga da se
inficirate i dobijete virus morate u karantinu da bi druge ljude u okruZenju zastitili od zaraze.

Sta ustvari snaci karantinu?

1. Sedete kuci ne izlaziti napolje a to isto vaZi i za ostalje ¢lanove domacinstvo.
2. To znaci za zve koji zivi u zajdnickow domacinstvu dogovoru sa poslodacec.

Koje se zakoni odnese na ta¢na karantinu?

Skeniraje ovog koda mozete pogletati foom sa skim informacijama u veci covid-19 carantina
i kontak koji vammogu pruziti pomoc primati na www.infektionschutz.de

Pojedine osobe tesko podnose karantin dobijaju napade stroha i panike i zato treba da pokusaju seb
da olaksju takvo stanje.

Na primer:

® Da probaju nesto novo da rade.
® Da zavirse poslove od prekoje nisu mogli.
® Da sto vise budu u pokretu da sto vise prezmisliju positivno.

Ako nista ne pomoze onda mozete da posovete i potrazite pomoc.

Mesto susreta 1: 017661369454 Hotline-Kinderschutz: 61 00 66

Mesto susreta 2: 017664327681
Jugendnotdienst: 61 00 62

Nas e-mail adressu:s

Kathrin.maisch@aufwind-berlin.de Madchennotdienst: 61 00 63

Sabrin.heida@aufwind-berlin.de

Laura.joachim@aufwind-berlin.de Beratungsstelle fiir Kinder- und Jugend
psychiatrie: 030/90294 — 5043

Philip.silvanus@aufwind-berlin.de s030/90294 — 5044

Sekretariat Mittelstufe 030 408 99963 Nummer gegen Kummer: 116 111

Sekretariat Grundstufe 030 408 99960
Corona-Seelsorge: 030 403 665 885
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